
 ّا دًداى سلاهت بِ کوک تراپی فلَراید
 

 



 ؟ آید هی کجا از ٍ چیست فلَراید کِ پردازین هی ایي بِ هقالِ ایي ابتدای در

 
 ثِ وِ است یؼیطج یهؼذً هبدُ هی ذیفلَسا یَى ٍالغ دس

 غزاّب اص ثسیبسی ٍ خبن ، َّا ،  آة دس طجیؼی غَست

 استحىبم ثبػث وِ ضَد هی یبفت .. ٍ چبی ٍ هبّی هبًٌذ

 یشیخلَگ دًذاى یذگیپَس اص ٍ ضذُ ّب دًذاى ٍ استخَاى

 دس دّبى سلاهت یثشا یؾشٍس دسهبى هی ذیفلَسا .وٌذ یه

 دًذاى سبلن یٌبیه اص ذیفلَسا است. ثَدُ دِّ يیچٌذ یط

 تیآس بّ لثِ ٍ ّب دًذاى ثِ وِ ییّب یثبوتش ثب ٍ تیحوب

 .وٌذ یه هجبسصُ سسبًٌذ یه

 
 دبدیا یصهبً یذگیپَس ضَد. ٍالغ ذیهف ذیتَاً یه ذیفلَسا ثبضذ، داضتِ لشاس یذگیپَس ثِ اثتلا هؼشؼ دس ضوب یّب دًذاى اگش

 ذیتَل یذیاس پلان، دٌّذ. لیتطى سا پلان اص یا چسجٌذُ ِیلا ٍ ضذُ خوغ ّب لثِ ٍ ّب دًذاى یسٍ ّب یثبوتش وِ ضَد یه

 خویشدًذاى هبًٌذ فلَسایذ حبٍی دّبى ثْذاضتی هَاد اص فشد اگش حبل .ضَد یه لثِ فتثب ٍ ّب دًذاى صیفشسب ثبػث وِ وٌذ یه

 دًذاى هیٌبی سبختبس خزة فلَسایذ یَى ایي ، وٌذ استفبدُ فلَسایذتشاپی ّبی سٍش اًَاع یب ٍ فلَسایذ دّبًطَیِ ، فلَسایذ حبٍی

 همبٍم صا پَسیذگی ّبی ثبوتشی اسیذی لاتحو ثشاثش دس هیٌب وِ وٌذ هی ایدبد دًذاى هیٌب هؼذًی ثلَسّبی دس تغییشاتی ٍ ضذُ

 یبثذ. هی وبّص ضذت ثِ پَسیذگی ایدبد احتوبل ٍ ضذُ تش

 
  

ست؟یچ یتراپ دیفلَرا 
 

 دًذاى یذگیپَس اص یشیخلَگ یثشا وِ هیستویس بی یهَؾؼ غَست ثِ دًذاى ثِ ذیفلَسا اًتمبل اص است ػجبست یذتشاپیفلَسا

 اػوبل ّب دًذاى یسٍ ِیضَ دّبى بی دًذاى شیخو لان، طل، اص استفبدُ ثب یهَؾؼ غَست ثِ ذیفلَسا هؼوَلاً .ضَد یه استفبدُ

 .ضَد یه

 
 هب وطَس دس سٍش يیا .ذیخَس یه وِ است ییّب لطشُ بی ّب لشظ اص استفبدُ ثب ذیفلَسا هىول هػشف ضبهل هیستویس استفبدُ

 ٍ ثْتشیي ّوچٌیي ًوه(. َىیذاسیفلَس ثب )ّوشاُ است حیسا ییاسٍپب یوطَسّب اص یثشخ دس اهب ضَد ًوی اًدبم هتبسفبًِ

 ثِ سا خبهؼِ ًَضیذًی آة وبفی هیضاى ثِ اسٍپبیی وطَسّبی وِ است آضبهیذًی آة ثِ آى دىٍافض َسایذتشاپیف سٍش هَثشتشیي

  ثبضذ. پبییي ثسیبس وطَسّب یيا وَدوبى دس ثخػَظ پَسیذگی هیضاى است ضذُ سجت وِ وشدُ فلَسیذُ لاصم همذاس

 
هَجَد است یدر چِ اشکال دیفلَرا ؟

 

ٍ  ذیفلَسا یحبٍ یّب شدًذاىیخو كیاص طش وبًیآى سا هستم تَاى یه يی. ّوچٌضَد یه بفتیّن دس غزاّب ٍ ّن دس آة  ذیفلَسا

 بصیً یتش یلَ یّب ثب غلظت ذیّستٌذ. اگش فلَسا یلذست ووتش یداسا ذیفلَسا یحبٍ یّبِ یهػشف وشد. دّبًطَ ّبِ یدّبى ضَ

 .ذیوٌ هطَستثْتش است حتوبً ثب دًذاپضضه  ذ،یداضت
 

 بسیسطح ثس یّب حبٍ دسهبى يی. اوبلذیّب ه لان ثِ دًذاى بیسا ثِ غَست هحلَل، طل، فَم  ذیدس هطت فلَسا ضیً دًذاًپضضه

ّب  . فَمضًَذ یه ذُیّب هبل دًذاى یّب سٍ ّستٌذ. لان ّبِ یٍ دّبى ضَ ّب شدًذاىیًسجت ثِ همذاس هَخَد دس خو ذیاص فلَسا یثبلاتش



هحبفظ  یسٍ تَاى یه ضیّب سا ً . طلضَد یّب اػوبل ه دًذاى یسٍ مِیتب چْبس دل هیوِ ثِ هذت  دٌّذ یسا دس هحبفظ دّبى لشاس ه

  بیتَسط دًذاًپضضه، هتخػع اطفبل  ذیهَخَد است ٍ ثب ضیٍ لشظ ً غیثِ غَست هب ذیفلَسا یّب دّبى استفبدُ وشد. هىول

 .ضَد ضیضه تدَپض

 

 
 

 کٌد؟یه یریّا جلَگدًداى یدگیاز پَس یدرهاً دیفلَرا ایآ

 
ّستٌذ،  یهطبلؼبت ػلو ییضذُ، وِ استبًذاسد طلا ٍ وٌتشل یسبص یتػبدف یّب ییاص ضَاّذ اص وبسآصهب یلبثل تَخْ هدوَػِ

 یّب وِ دسهبى وٌذ یگضاسش ه یثشسس هیاًذ.  ًطبى دادُ یذگیاص پَس یشیخلَگ یسا ثشا ذیفلَسا یهَؾؼ یّب دسهبى یبیهضا

 داسد. یٍ دائو یشیض یّب دًذاى یذگیاص پَس یشیطگیثش پ یتَخْ للبث شیتأث ذ،یفلَسا صیهبًٌذ ٍاسً ذ،یفلَسا
 

دسهبى  يیدًذاى لشاس داضتِ ثبضٌذ ٍ ثٌبثشا یذگیخبظ هوىي است دس هؼشؼ خطش پَس طیافشاد هجتلا ثِ ضشا ي،یثش ا ػلاٍُ

 ّستٌذ وِ: ی. آًْب ضبهل افشادوٌذ یّب ه ثِ آى یا ظُیووه ٍ ذیفلَسا
 
 ،یآلشط یداسٍّب )هبًٌذ داسٍّب یهبًٌذ سٌذسم ضَگشى ٍ ثشخ ییّب یوبسیدّبى دس اثش ث یدّبى خطه داسًذ: خطى یّب یوبسیث

هبًٌذ سٌذسم  ییّب یوبسیاص ث یدّبى ًبض ی. خطىضَد یه دبدیؾذ اؾطشاة ٍ فطبس خَى ثبلا( ا یداسٍّب ّب، يیستبهیّ یآًت

ثش اثش ووجَد ثضاق ثبػث  یذگیدًذاى ثبضذ. پَس یذگیهستؼذ پَس طتشیضَد فشد ث یسش ٍ گشدى ثبػث ه یضَگشى ٍ پشتَدسهبً

 ضًَذ. یخٌث ذّبیوِ رسات غزا ضستِ ضذُ ٍ اس ضَد یه
لشاس  یدًذاى ضوب سا دس هؼشؼ ثبوتش طِیدًذاى ٍ س طتشیث تَاًذ یه ضَد، یه ذُیًبه ضیً تیَدًتیلثِ وِ پش یوبسیلثِ: ث یوبسیث

 است. تیَدًتیپش ِیهشحلِ اٍل تیَیدّذ. طًظ صیدًذاى سا افضا یذگیدّذ ٍ احتوبل پَس
 .ذیثْشُ هٌذ ضَ یاؾبف ذیثْتش است اص فلَسا ضًَذ، یضوب دچبس حشفِ ه یّب هىشس: اگش ّش سبلِ دًذاى یّب حفشُ سبثمِ
 یّب اطشاف ثشاوت بیدًذاى  يیشیوِ تبج ثب سبختبس ص یا ّب سا دس ًمطِ دًذاى تَاًٌذ یّب ه دسهبى يی: اسیثش بی حیتبج، ثش ٍخَد

 .لشاس دٌّذ یذگیدس هؼشؼ خطش پَس وٌذ، یثشخَسد ه یاستَدًس یّب دستگبُ



 آیا فلَرایدتراپی هعجسُ هی کٌد؟!

 
ثبیذ خبطشًطبى وشد وِ ثب یه ثبس اًدبم دادى فلَسایذتشاپی لشاس 

خبغی اتفبق ثیبفتذ ، دسهبى سٍتیي فلَسایذتشاپی ًیست هؼدضُ 

دس گزس صهبى تبثیشات خَد سا ًطبى هی دّذ. حذالل ثبیذ فشد دٍ 

ثبس دس سبل ایي دسهبى سا تىشاس وٌذ تب تبثیشات چطوگیش آى خَد 

سا ًطبى دّذ ، ّوچٌیي افشادی وِ دس خطش ثبلای پَسیذگی 

س تىشاس وٌٌذ. ّستٌذ ثْتش است ایي دسهبى سا ّش سِ هبُ یىجب

ثسیبسی اص پَسیذگی ّب سا ثخػَظ دس وَدوبى هی تَاى ثب 

ّویي فلَسایذتشاپی وٌتشل وشد. ثَیظُ دس وَدوبًی وِ ثِ ّش 

ػلت ّوىبسی لاصم سا ثشای دسهبى دًذاى ّبیطبى ًذاسًذ ایي 

 ّب سٍش ثسیبس ووه وٌٌذُ است تب اص ثِ دسد افتبدى دًذاى

ا ثِ تؼَیك ثیبًذاصد.خلَگیشی وشدُ ٍ یب حذالمل آى س  

ٍاسد  SDFالجتِ ًسل خذیذ فلَسایذ ّن اهشٍصُ تحت ػٌَاى 

ثبصاس ضذُ وِ ثب یه ثبس استفبدُ اص آى تَسط دًذاًپضضه پَسیذگی دًذاى ثلافبغلِ هتَلف هی ضَد وِ ثشای ایي دسهبى هی 

 تَاًیذ ثب هتخػػیي دًذاًپضضىی وَدوبى هطَست وٌیذ.

 

 بسرگسالاى یبرا یتراپ دیفلَرا

 
هَسد  یدًذاًپضضى یّب دسهبى يیذتشیاص هف یىیثِ ػٌَاى  یٍ ثِ طَس ول ضَد یاًدبم هّن ثضسگسبلاى  یهؼوَلاً ثشا یذتشاپیفلَسا

 :وٌذ یدًذاى هجبسصُ ه یذگیپَس لیػوذتبً ثِ سِ سٍش ثب تطى ذی. فلَساشدیگ یاستفبدُ لشاس ه

 

 یهَخَد دس ثضاق ثِ سطح دًذاً ذی. فلَساوٌذ یه تیّب سا تمَ ّب، آى هدذد دًذاى یسبص یهؼذً ٌذیفشآ تیثب تمَ یتشاپ ذیفلَسا -1

)هبًٌذ  یهَاد هؼذً شیثِ ًَثِ خَد ثبػث خزة سب ذیفلَسا يی. ٍخَد اضَد یسخ دادُ است خزة ه َىیضاسیٌشالیوِ دس آى ده

 خَاّذ ضذ. ذیخذ یهبدُ هؼذً لیهٌدش ثِ تطى دِی( ٍ دس ًتنیولس

 

 َىیضاسیٌشالیسه ٌذیوِ تَسط فشآ ذیدًذاى خذ یهمبٍم تش وٌذ. هبدُ هؼذً یذگیپَس دبدیدًذاى سا دس ثشاثش ا تَاًذ یه ذیفلَسا -2

ّب  است وِ دس اثتذا دًذاى ٍخَد داضت. دًذاى یاص صهبً« تش سخت» یهؼذً تیتشو هیدس ٍالغ  ضَد، یه دبدیا ذیدس حؿَس فلَسا

 یسبص یهؼذً ٌذیفشآ یدس ط تیضذُ اًذ. فلَساپبت لیوشثٌبتِ تطى تیآپبت یوسذسٍیٍ ّ تیبتآپ یذسٍوسیاص ّ یثِ طَس ول

 (.َىیضاسیٌشالیداسد )ده یطتشیهمبٍهت ث ذّبیٍ دس ثشاثش اًحلال تَسط اس ضَد یه دبدیٍخَد داسد ا ذیوِ فلَسا یهدذد صهبً

 

وِ دس  ییّب یثبوتش ذیاس ذیسشػت تَل ذیسا هْبس وٌذ. فلَسا ذیاس دبدیا یدّبى ثشا یّب یثبوتش ییتَاًب تَاًذ یه یذتشاپیفلَسا -3

 ّب ی. ّش چِ ثبوتشدّذ یلٌذّب وبّص ه سنیآى دس هتبثَل ییٍ تَاًب یسا ثب اختلال دس ثبوتش وٌٌذ یه یصًذگ یدًذاً یّب پلان

 .وٌذ یضشوت ه َىیضاسیٌشالیده ٌذیضذُ ٍ دس فشآ ذیتَل یووتش یذیاس ؼبتیهػشف وٌٌذ، ؾب یثتَاًٌذ لٌذ ووتش

 

داسد. ثب  یطتشیث تیدس حبل سضذ است، اّو طبىیّب وِ دًذاى یاست، اهب دس وَدوبً ذیثضسگسبلاى هف یاگشچِ ثشا ،یذتشاپیفلَسا

 طتشیث لیهٌدش ثِ تطى ذیفلَسا هیستویاست. هػشف س ختيیدًذاى دس حبل س یٌبیفه، ه یّب ّب دس استخَاى سضذ دًذاى

 .ضَد یه ٌبیه یدس سبختبس هؼذً تیفلَسٍآپبت



 دارد؟ یعَارض جاًب دیفلَرا ایآ

 
ثبلا، همذاس  بسیدٍص ثس ضیتدَ بیاص حذ  صیداضتِ ثبضذ. ثب هػشف ث یػَاسؼ هٌف تَاًذ یاص حذ ه صیث ذیفلَسا ،ییّش داسٍ هبًٌذ

 ًبدس است بسیثس ذیثب فلَسا تیوشد. اهشٍصُ هسوَه ذیخَاّ بفتیدس ذیفلَسا یبدیص

 

 کَدکاى خطر دارد؟ یتراپ دیفلَرا ایآ

 
داسد. ثِ  َعیاص آسن ض طتشیاست وِ پٌح ثشاثش ث یهضهي دٍساى وَدو یوبسیث يیتش غیضب یدًذاً یّب حفشُ دبدیٍ ا یذگیپَس

تب اص  وٌذ یه ِیتَغ طبىیّب ّوِ وَدوبى ثِ هحؽ ضشٍع سضذ دًذاى یسا ثشا ذیدسهبى فلَسا ىبیاطفبل آهش یآوبده لیدل يیّو

اص حذ آى هوىي است ثِ  صیضَد. ّشچٌذ وِ لشاس گشفتي دس هؼشؼ ث یشیخلَگ ٌذُیدس آ یًدًذا یّب دسد ٍ ػفًَت ،یذگیپَس

 6تب  3دس وَدن ّش  یذگیپضضىبى ثستِ ثِ خطش پَس بیثشسبًذ. دًذاًپضضىبى  تیّب دس وَدوبى آس ّب ٍ دًذاى سضذ استخَاى

 .وٌٌذ یسا تىشاس ه یدسهبً ذیىجبس فلَسایهبُ 

 :وٌٌذ یه ِیتَغ ضیسا ً شیدًذاًپضضىبى هَاسد ص ذ،یاص حذ دس هؼشؼ فلَسا صیوبّص خطش لشاس گشفتي ث یثشا

 یدًذاى حبٍ شیخو یوَدوبى سا ثب همذاس وو یّب است دًذاى ثْتش

سا وبّص دادُ ٍ خطش  یذگیتب پَس ذیهسَان ثضً ذیفلَسا

 ثِ حذالل ثشسذ. سیفلَئَسٍص

 شیهمذاس ثشًح خو بی شیاسو هیاص  صیسبل، ث 3 شیوَدوبى ص یثشا

 .ذیاستفبدُ ًىٌ ذیفلَسا یدًذاى حبٍ

ثِ اًذاصُ  ذیفلَسا یدًذاى حبٍ شیسبلِ، اص خو 6تب  3وَدوبى  یثشا

 .ذیًخَد استفبدُ وٌ هی

 

 .وٌذ یدًذاى استفبدُ ه شیخو یوِ اص همذاس هٌبسج ذیتب هطوئي ضَ ذیثش هسَان صدى وَدن ًظبست داضتِ ثبض طِیّو

سا  ذیفلَسا یبدیهوىي است همذاس ص شایاستفبدُ وٌٌذ، ص ِیدس خبًِ هبًٌذ دّبًطَ ذیفلَسا یاص ضستطَ ذیسبل ًجب 6 شیص وَدوبى

 ثجلؼٌذ.

 

 

 

 داًشکدُ دًداًپسشکی داًشگاُ علَم پسشکی بابل
 


